
 加古川ウェルネスセンター 
   〒675-0058 兵庫県加古川市東神吉町天下原370 加古川ウェルネスパーク内 

   TEL ０７９‐４３３‐１１２４  

   開館時間 【月曜日～土曜日】 9:30～21:30  【日曜・祝日・休日】 9:30～18:00 

   休館日  毎月第1・第3火曜日（祝日の場合は翌日） 年末年始（12月29日～1月3日） 

ウェルネスパーク指定管理者：STRKS（ストークス）グループ 

■お問い合わせ・お申込み■ 

加古川ウェルネスセンター 

日 時：２０１７年１２月２３日（土・祝）１０:００～１１:３０ 

場  所：加古川ウェルネスパーク  

      スタジオ2・クッキングスタジオ 

参加費：１，０００円／組 

対  象：小学生とその保護者 

内 容：小学生に必要な食事って？をテーマに講演と        

     食材を使って簡単な調理実習を行います。 

定  員：１５組（先着順） 

講  師：田中 愛梨 先生（管理栄養士） 

受 付：１２月６日（水）より電話・または 

     ウェルネスセンターフロントにて受付 

持ち物：筆記用具、エプロン、三角巾、スリッパ（上履き可）を 

     お持ちください。 


