
 加古川ウェルネスセンター 
   〒675-0058 兵庫県加古川市東神吉町天下原370 加古川ウェルネスパーク内 

   TEL ０７９‐４３３‐１１２４  

   開館時間 【月曜日～土曜日】 9:30～21:30  【日曜・祝日・休日】 9:30～18:00 

   休館日  毎月第1・第3火曜日（祝日の場合は翌日） 年末年始（12月29日～1月3日） 

ウェルネスパーク指定管理者：STRKS（ストークス）グループ 

■お問い合わせ・お申込み■ 

加古川ウェルネスセンター 

場  所：ウェルネスパーク クッキングスタジオ 

日  時：７月２９日（土） １０：００～１２：００ 

受講料：１，５００円（食事代込） 

対  象：１６歳以上の男性 

定  員：１５名（先着順） 

メニュー：冷麺など夏の中華メニュー 

講  師：小林 恙子 先生 

持ち物：筆記用具・エプロン・ハンドタオル 

申込み：７月５日（水）～２６日（水）まで 

 
 
 
 
 
 
 
 

メインメニューを中心に約４品～５品作ります。 
包丁を握るのも初めての方から普段から料理をしてる方まで 
お気軽にご参加ください。 
※旬の材料を厳選する為、献立の詳細は当日となります。 

写真はイメージです。 

男の家庭料理教室 

http://strks-wc.up.n.seesaa.net/strks-wc/image/P1110011.JPG?d=a3
http://strks-wc.up.n.seesaa.net/strks-wc/image/P1110005.JPG?d=a3

