
変更内容 日付 曜日 実施場所 時間 プログラム

代行 8月12日 土 スタジオ 13：50～14：20 からだうごく30 岡本　佳子 ⇒ 川口　和也

代行 8月12日 土 スタジオ 14：40～15：00 バランスボール20 岡本　佳子 ⇒ 川口　和也

担当者 8月13日 日 スタジオ 11：00～12：00 Group Fight60 トレーナー ⇒ 森下　裕司

担当者 8月20日 日 スタジオ 11：00～12：00 Group Fight60 トレーナー ⇒ 坂本　貴浩

プログラム変更 8月22日 火 スタジオ 11：00～11：40
ヨガ60

⇒ボディメイクヨガ40
代行表参照 ⇒ 藤原　千裕

代行 8月22日 火 スタジオ 12：15～13：00 バレトン45 代行表参照 ⇒ 藤原　千裕

代行 8月22日 火 プール 13：20～14：00 アクア40 代行表参照 ⇒ 川口　和也

担当者 8月27日 日 スタジオ 11：00～12：00 Group Fight60 トレーナー ⇒ 森下　裕司

代行 8月29日 火 スタジオ 11：00～12：00 ヨガ60 代行表参照 ⇒ ふみ

代行 8月29日 火 スタジオ 12：15～13：00 バレトン45 代行表参照 ⇒ ふみ

プログラム変更 8月29日 火 スタジオ 13：15～13：45
ステップ30

⇒エアロ30
上杉　忍 ⇒ 山本　宏実

代行 8月29日 火 プール 13：20～14：00 アクア40 代行表参照 ⇒ ふみ

代行 8月29日 火 スタジオ 14：00～14：50 エアロ50 上杉　忍 ⇒ 清瀬　康代

インストラクター


