
変更内容 日付 曜日 実施場所 時間 プログラム

代行 10月13日 金 スタジオ 15：40～16：00 ストレッチポール 平　美紀 ⇒ 太田　亜矢

代行 10月15日 日 スタジオ 11：00～12：00 Group Fight60 森下　裕司 ⇒ 坂本　貴浩

代行 10月15日 日 スタジオ 14：35～15：35 Group Blast60 森下　裕司 ⇒ 川口　和也

代行 10月15日 日 スタジオ 15：50～16：05 GYM&RUN15 森下　裕司 ⇒ 川口　和也

代行 10月15日 日 スタジオ 16：20～16：50 KOBA☆トレ 森下　裕司 ⇒ 川口　和也

代行 10月20日 金 スタジオ 15：40～16：00 ストレッチポール 太田　亜矢 ⇒ 平　美紀

インストラクター


