
 加古川ウェルネスセンター 
   〒675-0058 兵庫県加古川市東神吉町天下原370 加古川ウェルネスパーク内 

   TEL ０７９‐４３３‐１１２４  

   開館時間 【月曜日～土曜日】 9:30～21:30  【日曜・祝日・休日】 9:30～18:00 

   休館日  毎月第1・第3火曜日（祝日の場合は翌日） 年末年始（12月29日～1月3日） 

ウェルネスパーク指定管理者：STRKS（ストークス）グループ 

■お問い合わせ・お申込み■ 

加古川ウェルネスセンター 

場  所：ウェルネスセンター スタジオ２ 

日  時：７月２６日 水曜日 １３：００～１４：００ 

受講料：１，０００円 

対  象：１６歳以上(先着順) 

定  員：１５名 

講  師：沖永 陽子 先生 

持ち物：飲み物・タオル・筆記用具・動きやすい服装でご参加ください 

受 付：７月５日（水）～ 

 
 
 
 
 
 
 
 

フラダンス体験会 

甘いハワイアンミュージックの音色に癒されながら、下半身から指先まで全身を 
動かすフラは、どなたでも楽しみながら心身のバランスを整えることができます。 
興味はあるけど全く初めてで不安・・未経験の方でも安心してご参加いただけます。 


