
スタジオ スタジオ２ プール

17:00

:30 16：00～17：00
小学生スイミング

10:00～11：00
親子スイミング
西垣　典子

11月4日（月）
月曜日

11:45～12：15
アクア30
ふみ

特別プログラム

:30

14：55～15：40
脂肪燃焼

サーキット45
横田　好史

15：00～15：45
ピラティス45
石松　朱美

14:10～14:30
ショートレッスン

:30

13:55～14:40
ZUMBA

今峯　扶美子

16:00

15:00

14:00

12:55～13:40
エアロ45
imari

12:55～13:40
ヨガ45
美香

12:10～12:40
コンディショニング30

美香

10:55～11:55
ボディシェイプ60
福島　浩子

10:00

:30

11:00

:30

12:00

13:00

:30

:30

10：00～10：45
機能改善
福島　浩子 10:00～11:15

自力整体A
miy

有

事前登録教室です

無料

有

事前登録教室です

事前登録教室です

有

代行

代行

代行

代行 代行

代行


