
 加古川ウェルネスセンター 
   〒675-0058 兵庫県加古川市東神吉町天下原370 加古川ウェルネスパーク内 

   TEL ０７９‐４３３‐１１２４  

   開館時間 【月曜日～土曜日】 9:30～21:30  【日曜・祝日・休日】 9:30～18:00 

   休館日  毎月第1・第3火曜日（祝日の場合は翌日） 年末年始（12月29日～1月3日） 

ウェルネスパーク指定管理者：STRKS（ストークス）グループ 

■お問い合わせ・お申込み■ 

加古川ウェルネスセンター 

  場所：加古川ウェルネスパーク 周辺 

   ノルディックポール レンタル無料！！ 

【日  時】3月29日（金）10：00～11：30 
      ※雨天時セミナールーム使用 

【対  象】16歳以上の方 

【参加費】1,620円（税込） 

【定  員】10名（先着順） 

【担  当】山上 寛之（全日本ノルディックウォーキング連盟公認指導員） 

【申込み】3月6日（水）～26日（火）まで(キャンセルも26日まで） 
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