
『データをきれいに作るには』 

■拡大して作業しましょう。 

■基本は揃えて配置する！ 

  （図形の調整のツールバー⇒配置/整列でオブジェクトを揃えることができます。） 

■余白をとる。（オブジェクトの周りには余白を均等にとるとスッキリ見えます。） 

■ワードアートの文字を使用するときは、文字の変形を極力しない。 

  （文字がつぶれると読みにくいです。見る方のことを考えたサイズで。） 

■『Ctrl』を押しながら移動すると、位置が微調整できます。 

使用目的以外での使用、転用はＮＧです。 

固定部分を変更したい場合は、販促チーム前田まで 

※ページ設定は変更しないでください。 

印刷の際はプレビューで確認ください。 

原稿がはみだしているときは 

『用紙合わせて拡大/縮小』してください。 

●スライドサイズはＡ３です 

【開講日時】  

 

             各曜日とも12:30～13:30(60分間) 

           月4回の教室で20M完泳を目指す教室です 

【開講場所】    ウェルネスセンター フィットネスプール 

【対   象】          16歳以上の男女 

【定      員】         各4名 ※先着順 

【料      金】    6,480円（税込）/4回 

        ※①②両クラス申込で10,800円/8回 
          ※施設利用料込。教室前30分、後60分遊泳可 

【受付方法】   フロントまたはお電話にて受付可能。 

           各クラス前日までにお申し込みください。 

※ご入金後のご返金は、如何なる理由であれ致しかねます。ご注意ください。 

 

加古川ウェルネスセンター 📞079-433-1124 

【プール有料プログラム】 
少人数制 

クロール20M完泳目標レッスン 

【コーチ紹介】 

平田 典(ひらた つかさ) 

少人数制なので 
安心してご参加 
いただけます☺ 

レッスン時間中窓側１レーンを専用利用とさせて頂きます。 
ご理解とご協力をお願い致します。 


