
日付 曜日 備考

7/6 土

7/6 土

7/24 水

7/31 水

7/31 水ヨガ60 20：00～21：00 まゆみ ヨガ60 吉井

バレトン30 19：15～19：45 まゆみ バレトン30 吉井

ヨガ60 13：00～14：00 natsuki ヨガ60 岡田　雅子

Ｇｒｏｕｐ　Ｆｉｇｈｔ １１：１５～１２：００ 松本　典昭 ＺＵＭＢＡ 近藤　知佳

リトモス １２：１５～１３：００ 松本　典昭 リトモス 近藤　知佳

代行・休講案内

代行案内
レッスン名 時間 担当 レッスン名 担当


