
　

すべて　無料プログラム　です。

5月3日（火） 祝日プログラムタイムスケジュール 

利用可能時間のご案内  

●営業時間：９：３０～１８：００ 
  
※トレーニング終了は１７：４５まで 

１０：００～１１：００ 
ヨガ６０ 

橋本 美香 
【３５名】 

・・・ビヨンドプログラム 

加古川ウェルネスセンター     ＴＥＬ：０７９-４３３-１１２４ 

・・・イベントプログラム 

10:00 

11:00 

12:00 

13:00 

14:00 

15:00 

16:00 

17:00 

18:00 

プール 第１スタジオ 

9:30 

１３：１０～１４：１０ 
Ｇｒｏｕｐ Ｐｏｗｅｒ６０ 
春山 香澄【２０名】 

１２：００～１２：５０ 
エアロ５０ 
上杉 忍 
 【４０名】 

  １１：１５～１１：４５ 
    ステップ３０ 
   上杉 忍【２５名】 

１３：２０～１４：００ 
アクア４０ 

上杉 忍【３５名】 

１４：２５～１５：１０ 
Ｇｒｏｕｐ Ｆｉｇｈｔ４５ 
橋本 美香【４０名】 

１５：２５～１６：０５ 
アロマリラックス４０ 
平 美紀【３５名】 

祝日限定！ 

上杉インストラクターによる 

アクアビクスで水中エクササイズ！ 

さまざまな格闘技で完全燃焼！ 

    Ｆｉｇｈｔ ｆｏｒ ｉｔ！ 

Ｌｅｔ’ｓ Move！ 

※プールプログラム実施時には、コースを制限させていただきます。 
※担当インストラクター、プログラムは変更になる場合がございます。予めご了承ください。       ウェルネスブログはこちらから↑ 


