
ウェルネスセンター

音楽に合わせてカラダを動かすことで、脳の活性化を図ります。

また、座って行うエクササイズですので負荷が少ないのも特徴です。

スクエアステップは太ももの筋肉を動かしながら行うステップ

エクササイズです。マスの中を既定の形で動くことで太ももからの

神経伝達を促進し、脳の活性化を図ります。

日時：令和元年 11月26日 火曜日

12：50～13：50

場所：ウェルネスセンター スタジオ２

参加：1,000円

定員：先着15名

持ち物：動きやすい服装、室内履き、タオル等

申込：令和元年 11月11日 月曜日から

問い合わせ：079-433-1124


